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Buddhistsamfunn

Nyhetsbrev fra Karma Tashi Ling buddhistsamfunn
September 2023

Hastprogrammet er klart!

KTLBS hgstprogram er bade innholdsrikt og inspirerende! Er du medlem i BF eller stattemedlem vil du fa tilsendt programmet i
posten. Husk a ga inn pa Din Side i medlemsregisteret og sa@rg for at vi har riktig kontaktinformasjon pa deg. Her kan du ogsa fortelle
oss hvordan du gnsker a motta informasjon fra oss i fremtiden. Programmet kan lastes ned digitalt pa vare hjemmesider hvor du
ogsa finner oversikt over alle aktivitetene i hastsemesteret.

Mandagsmeditasjonen pa Grinerlgkka (Helgesens gate 10 kl. 17.30) og introkurs i buddhisme har startet opp. Onsdag 6. september
kl. 18 starter hgstens onsdagsundervisning med Lama Changchub pa KTL/Zoom.

Vi ser frem til besgk av Do Tulku Rinpoche den 6.-8. oktober! Les mer i nyhetsbrevet og pa vare hjemmesider.

Velkommen!

Dugnad pa KSL 2.— 3. september

Bli med pa hyggelig og sosial dugnadshelg med felles karmayoga pa Karma Shedrup Ling
retreatsenter. Her finnes oppgaver bade ute og inne, for store og sma. Det blir ogsa tid til felles
maltider og gode samtaler. Vi haper mange har lyst til & vaere med og gjere en felles innsats for
vart vakre retreatsenter. Takket vaere frivillig dugnadsinnsats kan vi holde priser pa vare
retretter og overnatting nede. Send sms til Ellen pa 951 11 187 og si fra om du kommer, sa
ordner hun med mat til alle. Det er ogsa mulig & overnatte gratis i helgen.

8.—10. september er det Apne ditt hjerte — kurshelg med Ani Kénchog Lhamo p& Karma
Shedrup Ling retreatsenter. Ani Kdnchog vil undervise i ulike meditasjoner for a apne hjertet —
| meditasjon pa vennlig kjeerlighet, pa medfglelse og tonglen-meditasjon, som betyr «a ta og gi».

Det blir rikelig tid til avelse, sparsmal og samtaler. Pamelding og mer info her.

Lardager med Yoga og meditasjon pa Chenrezig/Mahakala

| hgst tilbyr vi yoga i tempelet pa enkelte lgrdager. Pamelding er ikke nadvendig, det er bare & mate opp. Tid: kl. 16 —17.30. Ta med
egen yogamatte og pledd. Pris: Donasjon.

Klassisk hathayoga med Sarita Sadika Igrdag 2. september, 16. september, 11. november og 25. november. Undervisningen blir
lagt opp etter deltakernes niva, passer for alle.

Lujong — Healingyoga med Anneli Hansen lgrdag 9.september, 30.september, 21.oktober og 4.november. Lujong er en gammel
tibetansk med gvelsesform, utviklet for & virke helbredende og apne opp blokkeringer i kroppens energetiske og fysiske kanaler.
Passer for alle.

Chenrezig/Mahakala-praksis med Lama Changchub kl. 18 pa Igrdagene 2. september, 16. september og 30. september, 21.
oktober og 4. november, 11.nobember og 25. november, samt 9.desember. Lama Changchub leder oss gjennom
Chenrezig/Mahakala-praksis. Pris: Donasjon. Vipps til #641194.

Praksisgruppe i klardramming

Praksisgruppen i klardremming (lucid dreaming) og dreammeyoga tar opp nye deltakere fra 7. september. Da starter vi med
oppgaver og @velser relatert til Andrew Holeceks arbeidsbok The Lucid Dreaming Workbook - a Step-by-step Guide to Mastering
your Dream Life. Gruppen mgtes pa KTL en torsdag i maneden: 7.09, 5.10, 2.11 og 14.12 kl. 18.30-20.30, og ledes av Marte Mgller.
For pamelding, send mail til post@ktl.no / martemoller@hotmail.com. Donasjonsbasert.

Oslo Kulturnatt - Apent tempel

Fredag 15. september blir det apent tempel pa KTL fra kl. 16 — 21 i forbindelse med Oslo
Kulturnatt. Vi sgker sanghamedlemmer som har lyst til & veere vertskap for kvelden og hjelpe til
med & ta imot besgkende. Vi vil servere kaffe, te og kaker og gi enkel innfgring i meditasjon.
Kan du stille opp og bake en kake, prate litt med de besgkende eller delta pa annet vis, meld

Dugnad pa KTL

Dugnad pa KTL 16. — 17. september. Bli med og gjer karmayoga pa tempelet denne helgen. Vi har oppgaver som passer bade
store og sma, gamle og unge, inne og ute. Sammen tar vi vare pa vart flotte tempel. Det blir tid til gode samtaler og hyggelig sosialt
samvaer 0gsa.

Fra kl. 16 pa Ierdag er det mulig & veere med pa yoga for den som vil, og kl. 18 felles meditasjon bade lgrdag (puja) og sendag.

Nyungne - fasteretreat pa KSL

22.— 25. september blir det Nyungne - stille fastemeditasjon pa 1000-armet Chenrezig
(Avalokitesvara) med Lama Changchub pa KSL. Nyungne regnes som et saerlig kraftfullt rituale
for & rense karma og opparbeide «sénam» eller positiv andelig energi. Det er en unik og intens
praksis som kombinerer elementer fra ulike buddhistiske tradisjoner: overholdelse av lgfter og
disiplin, medfelelse ved a kjenne sult og terst, visualisering og mantra-resitasjon.
Undervisningen er pa engelsk. Tid og sted: Fra fredag 22. september kl. 17.30 til mandag 25.
september kl. 10, Karma Shedrup Ling retreatsenter. Pameldingsfrist: 15.september. Les mer
og meld deg pa her.

Gratis kokkekurs

23. og 24. september lager vi en samling for de som liker & lage mat, men synes det er litt skummelt a skulle lage mat pa retreater,
kurs og samlinger. Vi snakker om hvordan vi kan lage den maten vi selv liker i stgrre porsjoner, hvordan vi skal planlegge, samt noen
enkle tips for kjgkkenet. Det er mulig & overnatte pa KTL fra lgrdag til sendag. Bestill overnatting pa post@ktl.no og ta med sengetgy
eller sovepose. Tid og sted: Lgrdag og sgndag kl. 11-17, Karma Tashi Ling buddhistsenter. Pamelding: send epost til Andreas
andreas@delichon.no innen 18. september. Antall deltakere: 3—6. Pris: Gratis, KTLBS bekoster innkjgp av ingredienser.

Planlegging av pilegrimstur til India

KTLBS planlegger pilegrimstur til India med sanghaen i oktober 2024. Pilegrimsturer
kan veere til stor inspirasjon for videre praksis for den enkelte, men er ogsa en samlende
0g sosial begivenhet som sangha. Vi har tidligere arrangert turer til f.eks India, Bhutan,
Nepal og Myanmar.

Pilegrimsgruppa inviterer til et uforpliktende digitalt mgte pa Zoom om turen den
25. september kl. 19.00. Les mer her. Vil du delta, send en epost til Yvonne pa
yvlarsen@gmail.com.

Do Tulku Rinpoche til Oslo

Helgen 6.-8. oktober er vi sa heldige & fa besgk av Do Tulku Rinpoche pa Karma Tashi Ling
buddhistsenter. Do Tulku Rinpoche er hgyt verdsatt internasjonalt for en interaktiv,
ukonvensjonell og humoristisk mate & undervise i buddhisme pa, og for sine dype kunnskaper.
Dette er forste gang han besgker Norge. Undervisningen er pa engelsk.

Du kan melde deg pa hans apne forelesning om "Myter rundt Karma" pa fredag, pa
helgekurset med tema "Buddhismens fire segl" pa lgrdag og sendag — eller du kan melde deg
pa alle tre dagene. Mer info og pamelding her. Merk Early Bird pris (20 % avslag) frem til 17.
september.

Ringu Tulku Rinpoche pa KTL i august
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Vi hadde gleden av a fa Ringu Tulku Rinpoche pa besgk pa Karma Tashi Ling buddhistsenter 11.-13. august. Fredag ga han en
innfgring i buddhistisk tenkemate og filosofi. Lardag og sendag underviste Ringu Tulku Rinpoche i A Shower of Blessings - A Guru
Yoga Practice to Accompany the Seven-Line Prayer av Mipham Rinpoche. Han ga ogsa en innvielse i Padmasambhava (Guru
Rinpoche). Se bilder fra besgket HER. Dharma-butikken har fatt inn flere av Ringu Tulku Rinpoche sine bgker for salg.

ONSKER DU A VARE MED | VAJRAYANA PRAKSISGRUPPE | HOST? Vi starter opp en praksisgruppe i Vajrayana 28.
september. Gruppen vil ta utgangspunkt i sadhanaen til Amitabha-puja, som Lama Changchub underviste i sommeren 2023 samt
Guru Yoga praksisen Ringu Tulku underviste i. Vi mgtes pa KTL annenhver torsdag og gruppen ledes av Reidun Kleiven. Lama
Changchub vil komme innom og gi naermere forklaringer og svare pa spegrsmal. Tid og sted: Fra 28.09 og annen hver torsdag
(oddetallsuker) til 07.12, kl. 18.30-20, Karma Tashi Ling buddhistsenter Pamelding: post@ktl.no Pris: Donasjon. Vipps et valgfritt
belap til #641194.

H.H. Sakya Gongma Trichen Rinpoches besgk

26. og 27. juli hadde vi et fantastisk besgk av Hans Hellighet Kyabgon Gongma Sakya Trichen Rinpoche, den 41. Sakya Trizin pa
KTL . Han er gverste leder av Sakya-skolen for tibetansk buddhisme. Dette var hans farste besgk i Norge, og over to dager
underviste han og holde en innvielse pa Karma Tashi Ling buddhistsenter. H.H. er en hgyt realisert mester og blir ansett som en
utstraling av Manjushri. Les mer om besgket og se bilder her.

Bli en aktiv del av var sangha!

Alt vi gjgr i KTLBS er basert pa frivillighet. Vi er avhengig av og setter stor pris pa all hjelp, engasjement og ideer vi far fra sanghaen.
Det er mange oppgaver som skal lgses, bade store og smé. A bidra med praktisk arbeid er en del av buddhistisk praksis, samtidig
som det er en fin mate a bli kjient med andre i sanghaen. Vi har flere arbeidsgrupper som gnsker seg flere deltakere, og som gjerne
vil bli kjient med deg. Vi har ogsa behov for hjelp til alt fra & holde sentrene i stand til forefallende arbeid som hagearbeid og
sngmaking. @nsker du a bidra, ta kontakt pa post@ktl.no.

@nsker du & gi skonomisk stgtte til vart arbeid og vare sentre, kan du donere via Vipps # 641194. Du kan ogsa bruke vart
kontonummer 1644.02.22548.
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https://link.pblc.me/c/738595995?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2F&hash=86e47a&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738595995?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fktlbs_kalender_sommer_host_2023_03072023%23init&hash=dec0a8&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738595995?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fdo_tulku_rinpoche_-_the_four_seals_of_buddhism%23init&hash=88cc10&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738594354?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fnyhetsarkiv%2F%25C3%25A5pne-ditt-hjerte-kurshelg-p%25C3%25A5-ksl_H2023%2F&hash=ee93e3&chk=0-c16dbe&u=e3a920
mailto:post@ktl.no/martemoller@hotmail.com
mailto:post@ktl.no
https://link.pblc.me/c/738594337?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Finspirasjon%2Fpilgrimstur-til-india%2F&hash=7f46c7&chk=0-c16dbe&u=e3a920
mailto:yvlarsen@gmail.com
https://link.pblc.me/c/738594350?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fdo_tulku_rinpoche_-_the_four_seals_of_buddhism%23init&hash=88cc10&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738594330?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.lotsawahouse.org%2Ftibetan-masters%2Fmipham%2Fshower-of-blessings&hash=cf25cf&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738594330?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fringu_tulku_rinpoche_underviser_pa_ktl_11082023%23init&hash=242c27&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/738594320?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fkurs%2Fvisit-his-holiness-sakya-trichen-rinpoche-july-26-27%2F&hash=20b1e0&chk=0-c16dbe&u=e3a920
mailto:post@ktl.no
https://www.facebook.com/KTL
https://www.instagram.com/karmatashiling/
https://www.youtube.com/@KarmaTashiLing

