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Vårprogrammet 2024 er klart!

Et riktig godt nytt år til dere alle! Vårprogrammet til KTLBS er klart  og sesongen starter mandag 15. januar med
åpen meditasjon og et introduksjonsforedrag om tibetansk buddhisme i Oslo Buddhistforenings lokaler på
Grünerløkka. Vårsemesterets Zoom-undervisning med Lama Roar starter 16. januar og fast onsdagsundervisning
med Lama Changchub fra 17. januar.
 
Programmet denne våren inneholder variert undervisning på alle nivåer med Lama Changchub, Ani Könchog Lhamo
og flere av våre andre egne lærere. Vi ser fram til besøk av Rigzin Jatsön Rinpoche som er fremskyndet til 13.-16.
juni, han er en anerkjent mester i både Kagyu- og Nyingma-linjene av tibetansk buddhisme. 
 
I tempelet på Bjørndal er det morgenmeditasjon kl. 7 og kveldsmeditasjon kl. 18 hver dag. I tempelet blir det flere
lørdager fellesmeditasjon på Chenrezig og Mahakala, og Lama Changchub vil 2.–3. mars gi undervisning i disse
meditasjonstekstene. Vajrayanagruppen fortsetter med meditasjon på Guru Padmasambhava annen hver torsdag fra
25. januar – nye deltakere er velkomne. Vi organiserer også helger med Ngöndro-praksis på Karma Shedrup Ling
retreatsenter fire ganger denne våren med oppstart 20.–21. januar. 
 
Du finner mer informasjon på våre hjemmesider hvor du også og kan laste ned vårprogrammet.

Introduksjonskveld til tibetansk buddhisme og meditasjon

https://link.pblc.me/c/816543741?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2F&hash=86e47a&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Vil du vite mer om buddhisme og meditasjon? Da er du hjertelig velkommen til gratis introduksjonskveld 15.
januar kl. 19. Vegard Oksavik vil gi en kort introduksjon til tibetansk buddhistisk filosofi og meditasjon, samt
informasjon om hva Karma Tashi Ling buddhistsamfunn har å tilby av undervisning og felles meditasjoner. Det blir
også mulighet til spørsmål og svar.

Sted: Oslo Buddhistsenter, Helgesens gate 10B (inngang på hjørnet av Markveien). Påmelding er ikke
nødvendig, fri adgang.

Introduksjonskurs til buddhisme

Vi starter opp vårsemesteret med nytt introduksjonskurs fra mandag 22. januar kl.19-21. I løpet av åtte
mandagskvelder og en søndag vil Vegard Oksavik og Lama Fredrik Liland gi en introduksjon til buddhisme og
meditasjon i den tibetanske tradisjonen. Kurset holdes i Oslo sentrum på mandager. Mer informasjon og lenke til
påmelding finner du her. 

https://link.pblc.me/c/816543729?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fintroduksjon_til_buddhisme_-_var_2024_22012024%23init&hash=4295e6&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Sinnstrening med Lama Roar Vestre

Vi har gleden av å kunne tilby et online kurs med Lama Roar Vestre fra 16. januar. «Å vende tanker og følelser til
dharma" er tittelen på kurset som vil gå over Zoom i løpet av 10 tirsdager i vårsemesteret. Les mer og meld deg
på her.

Lujong - tibetansk healing yoga

Bli med på helgekurs i Lujong, tibetansk healing-yoga med Anneli Hansen 27. og
28. januar. På dette helgekurset vil vi lære og trene på 21 medisinske øvelser fra
den tibetanske yoga-tradisjonen. 

Kurset krever ingen forkunnskaper. Ta med egen yogamatte. Påmelding og mer
informasjon her.

Du er også velkommen til drop-in lujong-praksis med Anneli Hansen på KTL
lørdagene 10.02, 16.03, 20.04, 11.05, 25.05 og 8.06.

Helgekurs i shamatha-meditasjon

https://link.pblc.me/c/816543745?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fa_vende_tanker_og_folelser_til_dharma_-_med_lama_roar_vestre_16012024%23init&hash=15b0db&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/816543749?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.letsreg.com%2Fno%2Fevent%2Fhelgekurs_i_lujong_-_tibetansk_healing_yoga_januar%23init&hash=9827eb&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Helgen 3.-4. februar vil Lama Changchub gi en fordypning i shamatameditasjon – både teori og praksis. Shamata
(på sanskrit, shiné på tibetansk) betyr oppmerksom ro eller stillhet. Vanligvis er sinnet vårt preget av to hovedformer
for ubalanse – uro og agitasjon på den ene siden og sløvhet på den andre. Målet med shamata er å trene sinnet til å
holde seg avslappet, stabilt, klart og oppmerksomt. Dette er noe vi har glede og nytte av til alle formål. I buddhistisk
sammenheng er trening av sinnet gjennom shamata en forutsetning for å kunne ha ordentlig utbytte av metoder som
vipashyana og vajrayana, som bidrar til innsikt og frigjøring. For mer informasjon og påmelding, se her.

Ngöndro praksishelger på KSL

https://link.pblc.me/c/816543758?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.letsreg.com%2Fno%2Fevent%2Fhelgekurs_i_shamatameditasjon_03022024%23init&hash=095fea&chk=0-c16dbe&u=e3a920


I januar starter vi opp med felles praksishelger i Ngøndro, de forberedende øvelser til vajrayanapraksis på Karma
Shedrup Ling retreatsenter. Alle som holder på med Ngöndro – uansett nivå – er velkomne til å være med.
Formålet er å sette av tid til felles praksis og inspirere hverandre. Vi lager en enkel dagsplan med felles økter og
felles matpauser. Vi spleiser på mat og lager maten sammen. Det blir Ngøndro praksishelg på KSL også 23 & 24.
mars, 20 & 21. april og 19 & 20. mai. Les mer her.

Oppstart Vajrayana praksisgruppe

https://link.pblc.me/c/816543737?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fnyhetsarkiv%2Fng%25C3%25B8ndro-praksishelger-p%25C3%25A5-ksl%2F&hash=dc69e3&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Vajrayana-gruppen fortsetter med felles praksis på Guru Padmasambhava – A Shower of Blessings av Mipham
Rinpoche. Dette er sadhanaen Ringu Tulku Ripoche underviste i sommeren 2023. Vi øver i meditasjonen og går
nærmere inn på betydningen av de ulike delene og symbolene i teksten. Nye interesserte er velkomne til å bli med.
Gruppen møtes på KTL kl. 18.30 annen hver torsdag fra 25. januar og ledes av Reidun Kleiven. 

Mantrasangkonsert med Radical Devotion

Velkommen til en musikalsk meditasjons- og yogapraksis i tempelet på KTL lørdag 17.februar kl.18.30. Å synge
mantraer er en gammel indisk praksis som kan ha en positiv og oppløftende virkning på oss. Alle er invitert til å bli
med i det universelle koret av yoga-stemmer. Du kan enten synge med eller bare lytte og være i en god atmosfære. 

Radical Devotion har sitt unike lydbilde og det oppstår et godt energifelt under konsertene. Mange har uttalt at de
har blitt dypt berørt. Dette er basert på en gammel indisk praksis med å bruke mantraer som har en meditativ, positiv
og oppløftende effekt. Musikken blir til med inspirasjon fra meditasjon, yoga og spirituell praksis fra østen, men også
med vestlig innflytelse i fra vårt liv her. 

Radical Devotion: på Youtube Hjemmeside: https://radicaldevotion.no

Påmelding og mer info finner du her. Overskuddet fra konserten går til Shenpen Aids arbeid i India og Nepal. 

Ny adresse på KSL

https://link.pblc.me/c/816543750?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40RadicalDevotion%2Fvideos&hash=99ffbc&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/816543750?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fradicaldevotion.no%2F&hash=7fb769&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/816543750?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.letsreg.com%2Fno%2Fevent%2Fmantrasang-konsert_med_radical_devotion_17022024%23init&hash=5a1384&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Karma Shedrup Ling retreatsenter har fått ny adresse. Hovedhuset har nå adressen Bokbindergrenda 55. (Tidligere
Siggerudveien 734). Her er bakgrunn for adresseendringen: I 1918 ble Pungen kjøpt av Kristiania
Bokbinderforening, som fikk oppført flere små feriehytter i sydenden av eiendommen og etablerte
Bokbinderforeningens feriehjem. Hyttene var godt benyttet fra påske til høst i mange år, og bidro bl.a til at den lokale
butikken på Boger kunne drives langt ut i 60-årene. Ski historielag skriver at laug, fagforeninger og bedrifter
engasjerte seg for kollektive feriesteder etter hvert som ferier ble lovfestet og vanlig i mellomkrigstiden. I Follo var
det flere enn 10 slike feriehjem, i dag er tradisjonen nesten borte. En oppkalling av veien etter Bokbinderforeningen
vil bidra til å ta vare på historikken i området, både knyttet til Pungen og til utbredelsen av feriehjemmene. 

Vil du bli medlem i Buddhistforbundet/KTLBS?

Vil du støtte Karma Tashi Ling buddhistsamfunn og vårt arbeid? Bli medlem! Du kan støtte oss på flere måter: 1)
Meld deg inn i Buddhistforbundet med tilhørighet til KTLBS. Dette koster ingenting, men gjør at KTLBS får ca. 1200
kr i året i offentlig tilskudd. Det gjelder også dine innmeldte barn. Tilskuddet vi mottar er verdifult og helt nødvendig
for vårt arbeid som veldedig organisasjon. 2) Bli kontingentbetalende medlem (støttemedlem) i KTLBS. Du støtter
opp om vårt arbeid og våre sentre med 650 kr i året.  Les mer om medlemsskap her. Som medlem støtter du ikke
bare vårt arbeid, du kan også låne bøker gratis i Norges kanskje største Dharmabibliotek!

Biblioteket er nå online!

På Karma Tashi Ling buddhistsenter har vi et velfylt bibliotek om buddhisme. Nå har vi fått et online
biblioteksystem, som gjør at du kan søke på titler både i tempelet og hjemmefra!

Biblioteket inneholder ca. 1700 titler relatert til buddhisme. Samlingen vokser stadig og vi la nylig til ca. 250 nye
titler. For å få plass til de nye bøkene, og for å kunne ta i mot enda flere, har vi utvidet biblioteksområdet. Les mer
om det nye online biblioteket her. 

Alle medlemmer av Buddhistforbundet med tilhørighet til Karma Tashi Ling buddhistsamfunn og alle som har
betalt medlemskontingenten i KTLBS for inneværende år, kan låne bøker med hjem. 

Vi savner en del bøker som medlemmer har glemt å levere tilbake, har du en i hylla hjemme som hører til
biblioteket, vær så snill å ta den med tilbake!

https://link.pblc.me/c/816543735?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fmedlemskap%2F&hash=f22eae&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/816543735?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fbiblioteket%2F&hash=2c4dfa&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/816543736?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fbiblioteket%2F&hash=2c4dfa&chk=0-c16dbe&u=e3a920


https://publicate.it/?e=392679
https://www.facebook.com/KTL
https://www.instagram.com/karmatashiling/
https://www.youtube.com/@KarmaTashiLing

