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Endringer i vårprogrammet

Etter at vårprogrammet gikk i trykken har det skjedd noen endringer i programmet:

16.–17. februar: Extra Ngöndrohelg på KSL

8.–9. juni: Dugnad på KTL 

13.–16. juni: Besøk av Rigzin Jatsön Rinpoche

5.–7. juli Undervisning med Ani Könchog Lhamo på KSL  Open Your Heart - weekend course 

Last ned oppdatert vårprogram på våre hjemmesider.

Mantrasangkonsert med Radical Devotion

Velkommen til en musikalsk meditasjons- og yogapraksis i tempelet på KTL lørdag 17. februar kl. 18.30. Å synge mantraer er en
gammel indisk praksis som kan ha en positiv og oppløftende virkning på oss. Alle er invitert til å bli med i det universelle koret av
yoga-stemmer. Du kan enten synge med eller bare lytte og være i en god atmosfære. 

Radical Devotion har sitt unike lydbilde og det oppstår et godt energifelt under konsertene. Mange har uttalt at de har blitt dypt berørt.
Dette er basert på en gammel indisk praksis med å bruke mantraer som har en meditativ, positiv og oppløftende effekt. Musikken blir
til med inspirasjon fra meditasjon, yoga og spirituell praksis fra østen, men også med vestlig innflytelse i fra vårt liv her. 

Påmelding og mer info finner du her. Overskuddet fra konserten går til Shenpen Aids arbeid i India og Nepal. 

Ngöndro praksishelger på KSL

I vår arrangerer vi felles praksishelger i Ngöndro, de forberedende øvelser til vajrayanapraksis, på Karma Shedrup Ling
retreatsenter. Alle som holder på med Ngöndro – uansett nivå – er velkomne til å være med. Formålet er å sette av tid til felles
praksis og inspirere hverandre. Vi lager en enkel dagsplan med felles økter og felles matpauser. Vi spleiser på mat og lager maten
sammen. Det blir Ngöndro praksishelg på KSL 17. &18. februar, 23. & 24. mars, 20. & 21. april og 19. & 20. mai. Les mer her.

Meditasjon på Chenrezig og Mahakala 
- helgekurs med Lama Changchub

2.–3. mars blir det helgekurs med Lama Changchub på Karma Tashi Ling buddhistsenter. 

Vi holder fellesmeditasjon (puja), med resitasjon av meditasjonstekster for Chenrezig og Mahakala, på KTL flere lørdager gjennom
året. Dette helgekurset er en dyptgående utforskning av meditasjonstekstenes essensielle elementer, designet for å styrke
forståelsen og forbedre opplevelsen av fellesmeditasjonene.

Undervisningen er  på engelsk, og vi ønsker deg velkommen til å delta og fordype deg i denne berikende spirituelle praksisen. Meld
deg på her innen 24. februar.

Vajrayana praksisgruppe

Vajrayana-gruppen fortsetter med felles praksis på Guru Padmasambhava – A Shower of Blessings av Mipham Rinpoche,
sadhanaen Ringu Tulku Ripoche underviste oss i, sommeren 2023. Vi øver i meditasjonen og går nærmere inn på betydningen av de
ulike delene og symbolene i teksten. Nye interesserte er velkomne til å bli med. Gruppen møtes på KTL kl. 18.30 annen hver torsdag
(partallsuker) og ledes av Reidun Kleiven. 

Nyinthun – heldagsmeditasjon i tempelet

Helgen 24. og 25. februar samt søndag 28. april inviterer vi deg til helgedagsmeditasjon i tempelet (Nyinthun). Dette er en unik
mulighet til å fordype deg i meditasjon gjennom lengre økter i fellesskap. Vi vil utforske ulike meditasjonsformer, inkludert sittende,
liggende og gående meditasjon, som vil lede oss til en dypere forståelse av vår indre verden. Du vil få noe instruksjon og veiledning i
begynnelsen, og hoveddelen av tiden vil være viet til stillhet og fordypelse. Møt opp innen kl. 11 og vær med så lenge som du ønsker.
Enten du deltar for èn dag eller begge dagene, vil denne helgen være en mulighet til å styrke din meditasjonspraksis. Ta med egen
matpakke til lunsj.

Heldags yoga-retreat i tempelet

9. mars kl. 11–17: Sett av en dag til å komme dypere inn i yoga-praksis! I løpet av dagen vil
Sarita lede oss gjennom forskjellige yogaøkter, med bl.a. introduksjon til pranayama
(pusteøvelser), sittende meditasjon i henhold til Vijnana Bhairava Tantra, gående meditasjon
og Yoga Nidra (dybdeavspenning). Deltakerbidrag: 500 kr for en hel dag.

Årsmøte i KTLBS

10. mars 2024 kl. 14.00 er det årsmøte i KTLBS. På årsmøtet legger styret frem årsmeldingen og regnskapet for foregående år
sammen med budsjett og planer for kommende år og eventuelle forslag om vedtektsendringer. Årsmøtet velger nytt styre og
valgkomite for kommende periode og vil presentere arbeidet med en 3-årsplan som gir viktige signaler for utviklingen av KTLBS. Vi
oppfordrer derfor alle som er stemmeberettiget til å delta på årsmøtet og stemme ved styrevalget.

Familier og barn velkommen på KTL!

Barn og familier er alltid velkomne i tempelet på KTL, men spesielt velkomne er de på våre familielørdager. Den første
familielørdagen er 16. mars. Du kan også besøke butikken og biblioteket eller komme for en prat og en kopp te. Det blir mulighet for
å kjøpe mat. Det er planlagt sanghadag også 27. april. Vi har også laget en lekekrok for våre yngste sanghemedlemmer, og håper
mange små vil ta turen.

Vil du bli medlem i Buddhistforbundet/KTLBS?

Vil du støtte Karma Tashi Ling buddhistsamfunn og vårt arbeid? Bli medlem! Du kan støtte oss på flere måter: 1) Meld deg inn i
Buddhistforbundet med tilhørighet til KTLBS. Dette koster ingenting, men gjør at KTLBS får ca. 1200 kr i året i offentlig tilskudd. Det
gjelder også dine innmeldte barn. Tilskuddet vi mottar er verdifult og helt nødvendig for vårt arbeid som veldedig organisasjon. 2) Bli
kontingentbetalende medlem (støttemedlem) i KTLBS. Du støtter opp om vårt arbeid og våre sentre med 650 kr i året.  Les mer om
medlemsskap her. Som medlem støtter du ikke bare vårt arbeid, du kan også låne bøker gratis i Norges kanskje største
Dharmabibliotek!

https://publicate.it/?e=397216
https://link.pblc.it/c/835427998?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fkurs%2Fbes%25C3%25B8k-av-rigzin-jats%25C3%25B6n-rinpoche%2F&hash=4eef50&chk=0-c16dbe&u=e3a920
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https://link.pblc.it/c/835427998?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fktlweb2-media-prod.s3.amazonaws.com%2Fdocuments%2FProgram_varen_2024_rev.feb.pdf%3FX-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3DAKIASAENXIX4WS2V6FSD%252F20240215%252Feu-north-1%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20240215T203945Z%26X-Amz-Expires%3D3600%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Signature%3D1914e673d05d2306cd4ec843af4b32f4e672bf2b00ca36a3c795f2ed31cb8f02https%3A%2F%2Fktlweb2-media-prod.s3.amazonaws.com%2Fdocuments%2FProgram_varen_2024_rev.feb.pdf%3FX-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3DAKIASAENXIX4WS2V6FSD%252F20240215%252Feu-north-1%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20240215T203945Z%26X-Amz-Expires%3D3600%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Signature%3D1914e673d05d2306cd4ec843af4b32f4e672bf2b00ca36a3c795f2ed31cb8f02&hash=668ae6&chk=0-c16dbe&u=e3a920
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